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§ Due to geological complexities and geomorphological diversities, 
division of India into physiographic regions is a difficult task. 

§ The views expressed by geographers in this regard some scholars 
follow the triple tectonic division viz (i) the Himalayan Mountains (ii) 
the Indo-Gangetic Plains and (iii) the Indian Peninsula. 

§ Thus, to be more realistic and for the sake of convenience, it is 
preferred to divide India into following five physiographic divisions:



The Himalayan Mountains

The Great Plain of North India

The Peninsular Plateau

The Coastal Plains
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Sir Sidney Burrard divided the entire length of the 

Himalayas into the following four divisions on the basis 

of the river valleys :









Classification of Himalayas on the basis of

Geographic Location

§ Punjab / Kashmir / Himachal Himalayas : Between
the Indus and Sutlej

§ Kumaon Himalayas : Between Sutlej and Kali rivers

§ Nepal Himalayas : Between Kali and Tista rivers

§ Assam Himalayas : Between Tista and Dihang rivers



§ Between the Indus and the Satluj rivers (560 km long).

§ All the major rivers of Indus river system flow through Punjab 
Himalayas.

§ A large portion of Punjab Himalayas is in Jammu and Kashmir and 
Himachal Pradesh. Hence they are also called the Kashmir and 
Himachal Himalaya.

§ Karakoram, Ladakh, Pir Panjal, Zaskar and Dhaula Dhar are the 
major ranges in this section.



§ !सडनी ब'र)ड नामक भ.गभ0शा2ी 3 न!दय6 7 आधार पर !हमालय का
!वभाजन !कया

§ !सडनी ब'र)ड ?ारा न!दय6 7 आधार पर !कया गया !हमालय का
!वभाजन !न@नवत B –

ü प"जाब/क'मीर +हमालय – /सध2 नदी और सतल2ज नदी 7 बीच

ü क9माऊ" +हमालय – सतल2ज नदी और काली नदी 7 बीच

ü ;पाल +हमालय – काली नदी और ती<ता नदी 7 बीच

ü असम +हमालय – ती<ता नदी और +दह>ग नदी 7 बीच



REGIONAL DIVISIONS 
OF 

THE HIMALAYAS 



!हमालय '() को चार .म/ख .ा1िशक भाग6 7 बा9टा गया ;। यह !वभाजन
घा!टय6 A आधार पर !कया गया ;। पिEम F पGHव की ओर इसका !वभाजन इस
.कार ;-
§ प"जाब &हमालय- !सMध/ व सतल/ज नदी A मPय वाQ पवHतीय भाग को पRजाब
!हमालय कहS T। इसका !वUतार म/Vयतः जXमG-कYमीर तथा !हमाचल .1श
7 ;। इस कारण इF कYमीर व !हमाचल !हमालय भी कहा जाता ;। !हमालय
A इस भाग 7 काराकोरम, ल\ाख, पीरपRजाल, धौलाधार व जाUकर .म/ख
^(िणया9 T।

§ क,माऊ. &हमालय- यह सतल/ज और काली नदी A बीच का '() ;। इसका
पिEमी भाग गढ़वाल !हमालय और पGHवी भाग कaमाऊ9 !हमालय ;।यह पRजाब
!हमालय F अ!धक ऊ9चा ;। नRदा1वी, Aदारनाथ, बdीनाथ आ!द .म/ख
चो!टया9 इसी भाग 7 T। गRगा और यम/ना का उfम भी यहg F होता ;।



§ !पाल %हमालय- यह काली नदी ) ती+ता नदी तक का ,व+त.त
ल/बा भाग 3। इसका अ,धक9श ,ह+सा ;पाल = ि+थत 3।
,हमालय की सब) ऊBची चो,टयाB इसी भाग = F। माउ/ट एवI+ट,
कJचनज/गा, Lकाल, अMनपNOणा आ,द चो,टयाB इसी भाग = F।

§ असम %हमालय- ती+ता ) Rकर TUपVW नदी तक का पवOतीय
भाग इस= शािमल 3। नामचा बरवा, कXला क9गड़ी आ,द चो,टयाB
इसी भाग = F। TUपVW, लो,हत, ,दह9ग, ,दब9ग न,दयाB इसी
भाग ) होकर बहती F।



§ Between the Satluj and the Kali rivers is the 320 Km long Kumaon Himalayas.

§ Its western part is called Garhwal Himalayas while the eastern part is known as 
Kumaon Himalayas proper.

§ The Nanda Devi, Kamet, Trisul, Badrinath, Kedarnath are some important peaks.

§ This section of the Himalayas stretches for a distance of 800 Km between the Kali 
and the Tista rivers.

§ Most of it lies in Nepal as a result of which it is called the Nepal Himalayas.

§ This is the tallest section of the Himalayas and is crowned by several peaks of 
perpetual snow.

§ The Mount Everest is the tallest peak of the world. The other major peaks are 
Kanchanjunga, Makalu, Dhaula Giri, Annapurna etc.



§ This part of the Himalayas lies between the Tista river in the west and the 
Brahmaputra river in the east and stretches for a distance of about 720 km.

§ Also known as the Assam Himalayas, the Eastern Himalayas occupy mainly 

the areas of Arunachal Pradesh and Bhutan.

§ The Assam Himalayas show a marked dominance of fluvial erosion due to 
heavy rainfall.

§ The Himalayas take a sudden southward turn after the Dihang gorge and 
the hill ranges running in more or less north-south direction along India’s 
border with Myanmar are collectively known as the Purvanchal.



भ"गभ$शाि(य* + अन.सार 1हमालय का उ7थान लगभग 12 करोड़ व$ष प"$व श.> ?आ था और
इस+ उ7थान की यह D1Eया अब भी जारी H। इस+ समथ$न J 1नKनिलिखत त$क महNवप"$ण P-
§ !हमालयी ()* + लगातार भ0क2पीय ग!त!व!धय6 का होना इस बात का <माण > !क इस

पव?त @ABखला + अब तक समिFथ!तक सBतHलन (Isostatic equllibrium) Fथा!पत नहI हो
पाया > और यह ऊपर उठ रहा >।

§ !हमालय O !नकलP वाली Qयादातर न!दयाS अभी तक अपनी यHवावFथा + ही T। U भी
!हमालय V उWथान को <मािणत करती T।

§ !तXबत की कई झील6 का तल भी समय V साथ ऊपर उठा >।
§ [\ट !ववत?!नकी (plate tectonics) V अनHसार भारतीय [\ट अब भी य0^िशयाई [\ट की

ओर ग!तमान >, इसV कारण !हमालय + वलन की <!aया अब भी जारी >।
भारतीय सवQRण 1वभाग + अन.मान + अन.सार 1हमालय का उ7थान D7Sक 100 व$ष* J 20
Tमी. तक हो रहा H। 1विभUन वVWा1नक 1व1धय* Yारा 1हमालय + 1विभUन भाग* की ऊ[चाई
Wात कर^ T स_ब_1धत Dयास* T यही Dमाण िमलता H 1क 1हमालय पव$त J उ7थान की D1Eया
अब ही जारी H।




